
 

 

５保医保健第 195号 
令和５年８月 14 日  

各関係機関・団体長 殿 
 

 
                         東京都保健医療局保健政策部長                                                        

（ 公 印 省 略 ） 
 
 

令和５年度東京都食生活改善普及運動の実施について（依頼） 
 
 

日頃から、東京都の保健栄養行政に御理解、御協力いただきありがとうございます。 
このたび、東京都では、都民一人ひとりが食生活改善の重要性を再認識し、理解を深め、日常生

活で主体的な取組を実践することを目的として、令和５年度東京都食生活改善普及運動を下記のと
おり実施します。 
つきましては、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 
記 

 
１ テーマ 

「野菜をおいしく、バランスよく食べよう」 
 
２ 実施期間 
  令和５年９月１日（金曜日）から同月 30日（土曜日）まで 
 
３ 実施内容 

別紙「令和５年度東京都食生活改善普及運動の実施について」のとおり。 
 

４ 報告 
別紙「令和５年度東京都食生活改善普及運動の実施について」６（４）の取組状況について、

様式２「取組事例報告書」により、電子データにて、下記メールアドレス宛て提出してください。
電子データによる提出が難しい場合は、記入した紙様式を下記宛先に送付してください。 
締切：令和５年 10月 13日（金曜日） 

 
 
 

問合せ先 
東京都保健医療局保健政策部健康推進課保健栄養担当 
担 当 小池、沢登 
〒163-8001 
東京都新宿区西新宿二丁目８番１号 
東京都第一本庁舎 29階南側 
電話番号 03-5320-4357（直通） 
E - m a i l S1150302@section.metro.tokyo.jp 


