
 
 

 
 

北とぴあで消費者懇談会を開催 
 
 

北区食品衛生協会は、令和 7 年 2 月 6 日（木）に北とぴあ 7 階第

2 研修室で、北区保健所と共催で消費者懇談会を開催した。 
当日は「日常でも活用できる災害時の食品調理」と題して、目白

大学社会学部社会情報学科准教授 日比 香子 氏による講演が行

われた。様々な自然災害に備えるための災害食の備蓄方法や災害時

に入手できそうな食材による調理方法を詳しく解説。特にライフラ

インが止まった時のフェーズフリー調理、ソーラークッキング等の

内容は参加者の興味を引き、講演後は活発な意見交換が行われた。 
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