
 

 

 

めぐろパーシモンホールにて消費者懇談会を開催 

 

 

目黒区食品衛生協会は、目黒区保健所生活衛生課にご協力いただ

き、令和 6年 10月 30日（水）、めぐろパーシモンホールにて消費者

懇談会を開催した。講師に （公財）日本健康・栄養食品協会 常務

理事 青山 充 氏を招き、「知って安心！健康食品のホントのとこ

ろ」と題した講演が行われた。 

健康食品の歴史から特定保健用食品や栄養機能食品、機能性表示

食品の違いや有効性について詳しく解説された。 

質疑応答の時間も設けられ、消費者の方々の疑問・質問などへ回答

された。 
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